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Yleista:

Raaseporin Harrasteliikunnan toimintavuosi 2021 oli monin tavoin menestyksekas, Covid-19 taudin
aiheuttaman pandemian vaikutuksista huolimatta. Yhdistyksen pdatavoitteita paastiin tavoittelemaan eri
toimintamuotojen kautta hankkeen ”"Terveytta ja hyvinvointia Raaseporissa — liikunnan avulla!l” my6ta, ja
myonteiset vaikutukset monen ihmisen elaméassa ovat tydmme palkka.

[Imaiset PLAY! — liikuntakerhot olivat kdynnissa seka kevaalla etta syksylla, kaksikielinen ja liikkunnallinen
PLAY! — paivaleiritoiminta jatkaa kasvuaan ja suosiotaan ja FC Slimmit jalkapallo ja futsaltoiminta on ollut
henkireika todella monelle maahanmuuttajataustaiselle ja kantasuomalaiselle miehelle seka Karjaalla etta
Tammisaaressa.

Jarjestimme aikuisiikuntatapahtuman kevaalla, jonka jouduimme rajoituksista johtuen perumaan.
Aikuisliikuntasarjojen piti alkaa syksyn aikana, mutta ne eivat rajoituksista johtuen paasseet kaynnistymaan.
Kesalla alkavat jalkapallosarjat, sekd mahdollisesti Boccia —liiga. Salibandy-, Futsal-, Lentopallo- ja
Koripallosarjat, joiden oli tarkoitus jo viime syksyna, starttaavat syksylla 2022. Aikuisliikuntatapahtumat
jatkuvat kevaalla 2022.

RHL ry on vuoden aikana tyollistanyt projektipaallikon ja FC Slimmit — hankevastaavan lisdksi osa-aikaisia
kerho- ja leiri-ohjaajia.

Tyomme jatkuu ja kasvaa. Tavoitteenamme on, kuten sloganimme sanoo, "edistda Raaseporilaisten
fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia liikunnan avulla”. Uskomme vakaasti liikkunnan
terveyshyotyihin ja pyrimme myos toimintojemme kautta jatkamaan Raaseporin elavoittamistamme
omalta osaltamme.

Hallituksen pj. Isak Vilander

Yhdistyksessa on kolme jasenta kaytannon syista. Tavoitteenamme on kasvattaa jasenmaaraa
aikuisliikuntatoimintojemme kasvamisen myota.

Hallituksen muodostivat yhdistyksemme jasenet seuraavasti:
Hallituksen PJ: Isak Vilander

Varapuheenjohtaja: Christopher Manthey

Sihteeri: Jessica Vilander

Toiminnantarkastaja: Tove Lindstrom-Koli, BDO Oy

Tilitoimisto/taloushallinto: Azets Insight Oy



”"Terveyttd ja hyvinvointia Raaseporissa — lilikunnan avulla”:

Hankeen tavoitteina oli edistda Raaseporilaisten fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia liilkunnan

avulla, jatkamalla perustettujen toimintamuotojen jarjestamista ja perustamalla uusia toimintoja.

Jo olemassa olevat toimintamuodot ovat:

- matalan kynnyksen PLAY! — liikuntakerhotoiminta kaupungin alakouluilla koulupaivan

yhteydessi. Yksi kerhokerta kestaa 60 minuuttia ja kerhot jarjestetddn kerran viikossa (Osterby poikkeus)
- kaksikieliset ja liilkunnalliset PLAY! — paivaleirit koulujen loma-aikoina, vastaamaan m.m. lasten loma-
ajoista johtuviin paivahoito-ongelmiin. Leiritoiminta kestda klo 8.00-16.00 arkipdivisin.

- maahanmuuttajien kotoutumista tukevan FC Slimmit jalkapallo- ja futsaljoukkueiden toimintojen
jarjestaminen ja kehittdminen enemman harraste-suuntaisiksi.

- kortteli-, firma- ja harrastesarjat eri urheilulajien tiimoilta

- Aikuisliikuntaturnausten ja isommat aikuisliikuntatapahtumat

Isak Vilander jatkoi projektipaallikkona 10h/vko. Projektipaallikko vastasi koko hankkeen ja kaikkien sen
toimintojen hallinnoimisesta ja, markkinoinnista, kehittamisesta, rahoituksesta ja organisoinnista. Han
toimi myo6s esimiehena kaikille RHL ry:ssa tyota tehneille.

Christopher Manthey palkattiin 2h/vko vastaamaan FC Slimmit — toiminnan kehittamisesta ja
toteuttamisesta.

Hanna-Maija Rama, Isak Vilander ja Susanna Ehrnstrom toimivat kerho-ohjaajina PLAY! — kerhoissa seka
kevaalla etta syksylla. Leireilld ohjaajina toimivat Isak Vilander (vastaaava ohjaaja), Hanna-Maija Ram3,
Christopher Manthey, Adrian Sjoblom, Dilsher Baki Omar ja Castanja Broman.

Yhdistyksen nettisivut, rhl-ry.fi, toimivat ja niitd hallinnoi prjoketipaallikko Isak Vilander.Yhdityksella on
my0s Facebooksivut ja Instagram ja yhdistys kayttaa leiritoiminnassa aktiivisesti kaupungin
tapahtumakalenteria.



PLAY! — liikuntakerhot:

PLAY! — liikuntakerhot olivat kevaalla kdynnissa vain n. 6 viikkoa, kunnes rajoitukset pistivat kaiken
kerhotoiminnan paussille. Syksylla kerhot saivat olla kdynnissa koko lukukauden ajan. Syksyn kerhomaara
laski, koska kaupunki ei vahingossa hakenut jo yli kymmenen vuotta saamaansa Opetushallituksen
kerhotoiminnan kehittamisavustusta. Tama oli iso isku PLAY! — kerhotoiminnalle, mutta korvaavaa
rahoitusta saatiin Harrastamisen Suomen mallin kerhoavustuksesta, jossa lapset olivat monissa kouluissa
danestaneet eri liikuntakerhotoiminnan puolesta. Kevaalla toiminnassa oli mukana 148 lasta ja syksylla
mukana on n. 100 lasta.

Kevaan 2021 kerhot:

Vésterby skola ak. 1-2
Osterby skola k. 1-4
Fiskarin koulu 1-6 Ik.
Kiilan koulu 1-2 Ik.
Seminarieskolan ak. 1-2
Pojo kyrkoby skola ak. 1-6
Snappertuna skola ak. 1-4
Billnas skola dk. 1-4
Hakarinteen koulu 1-3 Ik.

Katarinaskolan ak. 1-2

Syksyn 2021 kerhot:

Kiilan koulu 1-3 Ik.

Kiilan koulu 4-6 Ik.

Osterby skola ak. 1-4 (2 x viikossa)
Snappertuna skola ak. 1-6
Katarinaskolan ak. 1-2

Pohjan Kirkonkylan koulu 1-6 Ik.
Vasterby skola ak. 1-2

Vasterby skola ak. 3-4

Osterby/Vasterby k. 5-6




PLAY! — PAIVALEIRITOIMINTA:

Kaksikielinen, liikunnallinen, eskari-6 k. suunnattu PLAY! — pdivaleiritoiminta jatkui my6s vuonna 2021 ja on
kasvattanut suosiotaan jatkuvasti.

Leiripaikkana on toiminut Hakarinteen koulu. Kaupunki on arvostanut tydtamme lapsiperheiden

loma-aikojen jarjestelyjen helpottamiseksi, ja tietysti myos itse toiminnan takia, varsinkin kaksikielisyys-
aspekti on arvokas.

Leireilla uitiin rannalla ja uimahallissa, golfattiin, mini-golfattiin, tehtiin pyoraretkia, frisbee-golfattiin,
keilattiin Tammisaaren keilahallissa leikittiin puistoissa ja koulujen liikuntasaleissa, vierailtiin kirjastossa,
pidettiin leiri-olympialaisia ja vietettiin pizzaperjantaita elokuvaa katsellen.

Leireilla sy6tiin lounasravintola Villa Smakhusissa kesleireilld ja Piazzassa syyslomaleirilla.

Kaikki leireille osallistuneet lapset vakuutettiin LahiTapiolan tapaturmavakuutuksella.

Osallistujamaarat/leiri:

1. kesaleiri, 7.-11.6.2021, 29 osallistujaa
2. keséleiri, 14-18.6.2021, 14 osallistujaa
3. kesileiri, 21.-24.6.2021, 20 osallistujaa

Syyslomaleiri, 20.-22.10.2021, 45 osallistujaa




FC SLIMMIT — toiminta:

FC Slimmit, eli Sosiaalinen, Liikunnallinen, Integraatiota edistava, Monikulttuurinen, Marginalisoitumista
ehkaiseva, Innostava ja Tyollistymista edistava Jalkapallo- ja Futsaljoukkue, on jatkanut toimintaansa
harrastemuotoisena vuonna 2021.

Toimintaan osallistui n. 40 eri miesta sdaanndllisesti vuoden aikana. Tammisaaressa pelattiin jalkapalloa
kesalla ja Karjaalla futsalia talvikaudella.

Harjoitukset olivat kdynnissa koko vuoden, lukuun ottamatta kevaan taukoa rajoituksista johtuen.

Toiminta on ollut tarkeda monelle toimintaan osallistuneelle, ystavystymisen, kielen oppimisen ja
mielekkdan harrastustoiminnan takia.
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Muut toimintamuodot:

Aikuisliikuntatapahtumat ja —sarjat:

Nama lahtevat kadyntiin tulevana vuonna
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