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Yleista:

Vuosi 2023 oli RHL ry:lle kasvun ja uusien haasteiden vuosi.

Toimintasuunnitelman mukaisesti lahdimme vuoteen hakemalla taysipaivaista liikkunnanohjaajaa
vastaamaan kerhotoiminnasta ja leiritoiminnasta. Kavikin niin, ettd saimme palkattua kaksi tdysiaikaista
lilkunnanohjaajaa, kiitos rahoittajiemme, TE- palvelujen palkkatuen ja yhteistyotahojemme. Nama
palkkaukset toivat mukanaan laatua toimintaamme, mutta myos taloudellisia haasteita, kun kuukausittaiset
kustannukset nousivat roimasti.

RHL ry:n ilmainen liikuntakerhotoiminta oli edelleen aktiivista ja yhdistyksen 20:ssa Raaseporin alueella
jarjestettavassa kerhossa oli vuoden loppuun mennessa 364 osallistujaa. Olemme varmaankin suurin
yksittdinen lasten liikuttaja kaupungissamme.

Leiritoiminnassa rikottiin taas ennatyksia. Jarjestimme leireja Karjaalla Tammisaaren lisdksi. Esimerkiksi
kesaloman kahdella ensimmaisella viikolla jarjestimme Tammisaaressa ja Karjaalla yhtaaikaisesti kolme
leirid/viikko. Leiritoimintaan osallistui yhteensd 219 lasta, ja ndistd suurin osa osallistui leireille koko
leiriviikon ajan.

Aikuisliikuntaturnaukset lisddntyivat, kun joulukuussa 2023 jarjestimme ensimmaisen futsalturnauksemme.
Turnauksessa jarjestettiin naisten sarja, jossa oli mukana viisi joukkuetta. Kesan firmafutisturnaukseen
osallistui 9 joukkuetta. Salibandyn paéasidisturnaukseen niinikaan yhdeksan joukkuetta.

Kotoutumista tukeva FC Slimmit jalkapallo- ja futsaltoiminta on ollut vetdvada. Toimintaa on jarjestetty seka
Tammisaaressa ettd Karjaalla koko vuoden ajan. Mukana on ollut n. 40 miesta. Myos LadiesVolleyball, eli
kotoutumista tukeva lentopallotoiminta naisille, on jatkanut toimintaansa ympari vuoden. Mukana
LadiesVolleyballissa n. 15 naista saannollisesti. Toiminnot ovat olleet kysyttyja ja tavoitteisiin on paasty.

Toisen liikkunnanohjaamamme toimenkuvaan kuuluu kuntosalihoitajana ja — ohjaajana toimiminen Karjaan
Villa Anemonen ja Pohjan Mariakodin kuntosaleilla. Raaeporin kaupunki ostaa taman 40% ohjaajaresurssin
meilta.

Kaynnistimme myds “Miehet liikkeella — Karlar i rérelse!” kuntoiluryhman, jossa mukana nyt 38 miesta.
Tavoitteena on edistda liikunnallista elamantapaa miesten parissa, jotka sita tarvitsevat. Toiminta on
Iahtenyt hyvin kdyntiin ja huippua odotetaan kesalle.

PLAY! — pihaleikit — toiminta kaynnistettiin, mutta se kaipaa vield hiomista, jotta lapset saadaan liikkeelle
omatoimiseti.

Kokonaisuudessaan on vuosi ollut haastava, mutta onnistunut. Monia isoja askelia otettiin yhdistyksena
eteenpadin kehityksen tielld ja ennen kaikkea saimme edistaa satojen raaseporilaisten fyysista, psyykkista ja
sosiaalista hyvinvointia liikunnan avulla, seka edistaa yhteisollisyytta kaupungissamme.

Isak Vilander, hallituksen pj

Yhdistyksessa on kolme jasenta. Hallituksen muodostivat yhdistyksemme jasenet seuraavasti:




Hallituksen PJ: Isak Vilander
Varapuheenjohtaja: Christopher Manthey
Sihteeri: Jessica Vilander
Toiminnantarkastaja: BDO Tammisaari

Tilitoimisto/taloushallinto: Azets Insight Oy

TERVEYTTA JA HYVINVOINTIA RAASEPORISSA — LIIKUNNAN AVULLA:




Jo olemassa olevat toimintamuodot ovat:
- Matalan kynnyksen liikuntakerhotoiminta kaupungin alakouluilla koulupéivan
yhteydessa. Yksi kerhokerta kestdaa 60 minuuttia ja kerhot jarjestetaan kerran viikossa

- Kaksikieliset ja liikunnalliset PLAY! — padivaleirit koulujen loma-aikoina, vastaamaan m.m. lasten
lomaajoista johtuviin paivahoito-ongelmiin. Leiritoiminta kestaa klo 8.00-16.00 arkipaivisin.

- Maahanmuuttajien kotoutumista tukevan ja terveytta edistavan FC Slimmit jalkapallo- ja futsaljoukkueet
Tammisaaressa ja Karjaalla

- Kotoutumista tukeva ja terveytta edistava RHL LadiesVolleyball toiminta Tammisaaressa
- Aikuisliikuntaturnaukset ja isommat aikuisliikuntatapahtumat
- Kuntosaliohjaaja/-hoitajatoiminta Villa Anemonessa Karjaalla ja Mariakodilla Pohjassa

- Miehet liikkeelld / Karlar i rérelse - toiminta

Isak Vilander jatkoi toiminnanjohtajana 10h/vko. Toiminnanjohtajan vastuualueita ovat:

- koko toiminnan hallinnointi

- tybnjohtajan/esimiehen tehtavat

- markkinointi

- uusien toimintamuotojen kehittdminen

- rahoitus ja palkanmaksu

- kotisivujen www.rhl-ry.fi yllapito ja sosiaalinen media (Facebook, Instagram)
- toiminnan organisoinnin kehitystyo.

Aurora Ahonala palkattiin 100% liikunnanohjaajan tehtaviin tammikuun lopussa. Aurora ohjaisi kerhoja ja
vastasi RHL ry:n leiritoiminnasta.

Jani Juutilainen palkattiin 100% liikunnanohjaajan tehtaviin helmikuussa. Janin tehtaviin kuului
kuntosaliohjaajana ja — hoitajana toiminen seniorisaleilla, sekd kerhojen ohjaaminen iltapaivisin. Jani oli
myds mukana toimitsijana aikuisliikuntatapahtumissa.

Christopher Manthey vastasi kotoutumista tukevasta miesten FC Slimmit jalkapallo ja futsal — toiminnasta
Karjaalla 2h/viikko.

Jessica Vilander ja Tavga Zahir toimivat kotoutumista tukevan LadiesVolleyball toiminnan ohjaajina 1,5
h/viikko molemmat.



http://www.rhl-ry.fi/

Kerhotoiminta:

RHL ry:n kerhot jatkuivat kouluissa Harrastamisen Suomen mallin hankkeessa, kun raaseporilaiset oppilaat
danestivat kouluilleen toimintaamme toteutettavaksi.

Kevaalld 2023 toimintaa olivat:

PLAY! kerho 1-4 lk. Kiilan koululla, 23 osallistujaa

PLAY! — kerho 1-6 |k. Mustion koululla, 16 osallistujaa

PLAY! — kerho 1-4 lk. Osterbyn koululla, 15 osallistujaa

PLAY! — kerho 1-6 |k. Snappertunan koululla, 10 osallistujaa

PLAY! — kerho 1-6 |k. Kirkonkylan koululla Pohjassa, 27 osallistujaa

PLAY! — kerho 1-2 k. Seminarieskolanilla, 14 osallistujaa

PLAY! — UIMAkerho 3-6 lk. Seminaarikoulun oppilaille Tammisaaren uimahallissa, 18 osallistujaa
BREIKKI! — liikuntavalitunnit 7-9 lk. Hojdenin koululla, 52 osallistujaa

PLAY! — kerho 1-4 |k. Hakarinteen koululla, 37 osallistujaa

LIIKKA — kerho 3-6 lk. Pojo kyrkoby skolanilla, 18 osallistujaa

Kevaan kerhoissa oli mukana yhteensa 230 osallistujaa.

Svksyn 2023 toimintaa olivat:

PLAY! — klubb &k. 1-6 BILLNAS SKOLA, 24 osallistujaa.

PLAY! —kerho 1-4 |k. FISKARIN KOULULLA, 23 osallistujaa.

SPORT — klubb &k. 3-9 HOJDENS SKOLA, 13 osallistujaa.

PLAY! —klubb ak. 1-6 SNAPPERTUNA SKOLA, 15 osallistujaa.

PLAY! — klubb SEMINARIESKOLAN, 20 osallistujaa.

SPORT — klubb ak. 3-6 POJO KYRKOBY SKOLA, 11 osallistujaa.

PLAY! — kerho KIRKONKYLAN KOULU POHJA, 25 osallistujaa.

LIIKKA — kerho 3-6 |k. KIRKONKYLAN KOULU POHJA, 11 osallistujaa.
PLAY! —kerho 1-2 Ik. KIILAN KOULU, 15 osallistujaa.

PLAY! — klubb ak. 1-3 KATARINASKOLAN, 17 osallistujaa.

PLAY! — klubb &k. 1-4 HOJDENS SKOLA, 16 osallistujaa.

LIIKKA — kerho 5-8 k. HAKARINTEEN KOULU, 11 osallistujaa.

PLAY! —kerho 1-4 Ik. HAKARINTEEN KOULU, 26 osallistujaa.

PLAY! —kerho 3-4 |k. KIILAN KOULU, 17 osallistujaa.

PLAY! —kerho 1-6 k. MUSTION KOULU, 14 osallistujaa.

PLAY! — klubb &k. 1-4 OSTERBY SKOLA, 19 osallistujaa.

PLAY! — klubb &k. 1-4 SVARTA SKOLA, 12 osallistujaa.

BREIKKI! — rastmotion &k. 7-9 HOJDENS SKOLA, 50 osallistujaa.
BREIKKI! — rastmotion &k. 7-9 EKENAS HOGSTADIESKOLA, 25 osallistujaa.

Syksyn kerhoissa oli mukana yhteensa 364 osallistujaa.

(kerhojen nimet ja logot my0s ruotsiksi)




PLAY! — PAIVALEIRITOIMINTA

Kaksikielinen, liikunnallinen, eskari-6 lk. suunnattu PLAY! — paivaleiritoiminta jatkui myos vuonna 2023 ja
on kasvattanut suosiotaan jatkuvasti. Leiripaikkana toimivat Hakarinteen koulu Tammisaaressa ja Kiilan
koulu Karjaalla. Kaupunki on arvostanut tyétamme lapsiperheiden loma-aikojen jarjestelyjen
helpottamiseksi, ja tietysti my0s itse toiminnan takia, varsinkin kaksikielisyysaspekti on arvokas.

Leireilld uitiin rannalla ja uimahallissa, golfattiin, mini-golfattiin, tehtiin pyoraretkia, frisbee-golfattiin,
keilattiin Tammisaaren keilahallissa, leikittiin puistoissa ja koulujen liikuntasaleissa, vierailtiin kirjastossa,

pidettiin leiri — olympialaisia, luisteltiin, pulkkailtiin ja vietettiin pizzaperjantaita elokuvaa katsellen.

Leireilla syotiin lounasravintola Villa Smakhusissa ja ravintola Hoijersissa Tammisaaressa ja ravintola KW:ssa
Karjaalla seka perjantaisin Kotipizzassa Tammisaaressa ja Karis Pizza Kebabissa Karjaalla.

Kaikki leireille osallistuneet lapset vakuutettiin LéhiTapiolan tapaturmavakuutuksella.

Osallistujamaarat/leiri:

Hiihtolomaleiri 20.-24.2.2023 Tammisaaressa: 32 osallistujaa
Kesaleiri 1 Tammisaari 5.-9.6.2023: 21 osallistujaa

Kesaleiri 2 Tammisaari 5.-9.6.2023: 20 osallistujaa

Kesaleiri 3 Karjaa 5.-9.6.2023: 13 osallistujaa

Kesaleiri 4 Tammisaari 12.-16.6.2023: 24 osallistujaa
Kesaleiri 5 Tammisaari 12.-16.6.2023: 16 osallistujaa
Keséleiri 6 Karjaa 12.-16.6.2023: 21 osallistujaa

Keséleiri 7 Tammisaari 19.-22.6.2023: 20 osallistujaa
Keséleiri 8 Tammisaari 31.7.-4.8.2023: 14 osallistujaa
Keséleiri 9 Tammisaari 7.-11.8.2023: 16 osallistujaa
Syyslomaleiri 19.-20.10.2023 Tammisaaressa: 22 osallistujaa

Osallistujia 2023 leireilld yhteensa: 219
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FC SLIMMIT — toiminta:
O
FC Slimmit, eli Sosiaalinen, Liikunnallinen, Integraatiota edistava,
Monikulttuurinen, Marginalisoitumista ehkaiseva, Innostava ja @@ \ o @
Tyollistymista edistava Jalkapallo- ja Futsaljoukkue, on jatkanut A

toimintaansa harrastemuotoisena vuonna 2023.

M

Toimintaan osallistui n. 40 eri miestd sdanndllisesti vuoden aikana.

Tammisaaressa ja Karjaalla pelattiin jalkapalloa kesalla kummassakin kerran

viikossa ja talvikaudella futsalia molemmissa taajamissa myos kerran viikossa. Kenttina toimivat Flyetin
nurmi ja Karjaan harjoitusnurmi. Liikuntasaleina Kiilan koulun Sali ja Karjaan yhteiskoulun sali ja
Tammisaaren palloiluhalli.

Harjoitukset olivat kdynnissa koko vuoden.
Toiminta on ollut tarkedd monelle toimintaan osallistuneelle,
ystavystymisen, kielen oppimisen ja mielekkdaan harrastustoiminnan

takia.

Toiminnassa olemme tehneet yhteisty6ta Lansi-Uudenmaan maahanmuuttajatoimiston kanssa.




AIKUISLIIKUNTATAPAHTUMAT:

Paasiaislauantaina maaliskuussa jarjestettiin salibandyn paasidisturnaus Tammisaaren palloiluhallissa.
Mukaan lahti 9 joukkuetta, eli n. 100 pelaajaa piti hauskaa salibandyn merkeissa. Mukana oli sekd miehia

ettd naisia.
Elokuussa jarjestimme n.s. Firmafutisturnauksen Tammisaaren keskuskentalla. Turnaukseen osallistui 9

joukkuetta. Mukana siis Iahes 100 pelaajaa.

Joulukuussa jarjestimme ensimmaista kertaa futsalturnauksen. Turnaukseen osallistui viisi naisjoukkuetta.
Osallistujia oli n. 60.




LADIESVOLLEYBALL:

Kotoutumista tukeva naisten lentopallotoiminta starttasi loppuvuodesta 2022. Mukana sdanndllisesti on n.
15 naista, joista n. 80% on maahanmuuttajataustaisia. Naiset pelaavat kerran viikossa Hakarinteen koululla.

KARLAR | RORELSE / MIEHET LIIKKEELLA:

Toiminta kaynnistettiin loppuvuodesta 2023. Toiminnan tavoitteena on auttaa aikuisia miehia aloittamaan
ja yllapitamaan liikunnallinen eldmantapa. Mukana ryhmassa on nyt 38 miesta.

PLAY! — PIHALEIKIT:

Pihaleikkitoimintaa pyrittiin aloittamaan neljalla paikallisella koululla,

mutta vapaaehtoisia leikinohjaajia ei saatu rekrytoitua yhtakaan. G! RDSLEK’
Toiminta alkaa yhdella koululla RHL ry:n tyontekijoiden toimesta vuonna 2024. m

RHL ry:n TYHY — TOIMINTA:

RHL ry jarjesti myos henkilokunnalleen TyHy — toimintana futsalpeleja palloliiton eteldisen piirin futsal 5
divisioonassa. Henkilékunnasta toimintaan osallistui Isak Vilander.
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TOIMINNAN TUKUAT:

BERGSRADINNAN
¢V | SOPHIE VON JULINS

STIFTELSE

RASEBORG
RAASEPORI

‘ RASEBORGS ENERGI
RAASEPORIN ENERGIA

Stiftelsen for
Ekends Sparbank

KARIS/KARJAA
EKENAS/TAMMISAARI

PRSI < LAHITAPIOLA

Etelarannikko

LUNCH - A'LA CARTE - PIZZA

Ristre, Ran & Gardon

KONTORISTEN

BACKERS

NYA APOTEKET | EKENAS
TAMMISAAREN UUSI APTEEKKI
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